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Online Coaches Seminar 
 

Liebe Freunde und Kollegen, 

IWAS Wheelchair Fencing in Partnerschaft mit RFÖ Rollstuhlfechten Österreich freut sich sehr Sie 
zu einem online Seminar für Trainer*innen einzuladen. 

Das Ziel dieses Seminars ist es, zu zeigen wie einfach es sein kann mit dem Rollstuhlfechten zu 
beginnen. Es soll alle motivieren, die sich schon immer für diesen rasanten Sport interessiert haben 
und vor Allem jene einbinden, denen das Fechten im Rollstuhl unbekannt ist.  

Wir heißen alle herzlich in unserer großen Familie willkommen. 

Datum: 25, 26 und 27 Juni 2021. 

Format: Online-Seminar mit Zoom. Der Link und der Zugangscode werden jedem 
Teilnehmer zugesandt. 
 
Jede Einheit dauert ca. 2,5 Stunden. Es wird besonderen Wert auf die 
Interaktion mit den Teilnehmern und deren Fragen gelegt. 
 
Dieses Seminar wird auf Deutsch abgehalten. 
 
Am 3. Tag werden unterschiedliche praktische Aufgaben und Übungen 
vorgeführt und mit den Teilnehmern eingeübt. Dafür empfehlen wir Platz 
und bequeme Kleidung, um die Übungen mitmachen zu können. 
 
Das Seminar wird aufgezeichnet damit es später für alle verfügbar ist. 
 

Anmeldungen: Egal ob Vorkenntnisse vorhanden sind (als Coach, Schiedsrichter*in oder 
Athlet*in) und/oder Interesse existiert diesen Sport im eigenen Land zu 
fördern – dieses Seminar ist offen für alle. 
 
Da die Zoom Plattform nur eine begrenzte Anzahl an Teilnehmer*innen 
zulässt werden die Anmeldungen in der Reihenfolge des Eingangs 
angenommen, bis das Kontingent erschöpft ist. 
 
Die Anmeldung ist bis einschließlich 22.Juni 2021 möglich unter: 
 
https://forms.gle/PUYhxrVM7rScY4j9A 
 
Bitte füllen Sie das Formular vollständig aus. Wenn Sie zumindest an 2 
Tagen teilgenommen haben wird ein IWAS Zertifikat zugestellt. 
 

Zeitplan: • 25.Juni 19:00 GMT, 20:00 CET 
Einführung, Sport für Menschen mit Behinderung, Geschichtliche 
Einordnung Rollstuhlfechten, Rollstuhlfechter*innen stellen sich 
vor, Fechten auf Augenhöhe, Wettkampfklassen, Klassifizierung 
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• 26.Juni 18:00 GMT, 19:00 CET 
Wettkampfsystem, Regelwerk, FIE / IWAS, Besonderheiten im 
Rollstuhlfechten, Kampfrichterwesen, Material, Fechtrollstuhl, 
Fechtgestell 

• 27.Juni 18:00 GMT, 19:00 CET 
Entwicklung und Förderung, Rollstuhlfechttraining in der Praxis, 
Aufwärmtraining, Körperarbeit / Oberkörpertraining, 
Partnerübung, Lektion, Austausch / Q & A 

Präsentatoren: • Ira Ziegler (GER) Referentin Inklusion, Fechttrainerin, National 
Classifier 

• Lyn Strasser (LUX) Physiotherapeutin, Internationaler Classifier 

• Kathrin Steiner (GER) IWAS Referee 

• Alexander Bondar (GER) Nationaltrainer Rollstuhlfechten 

• Peter Brigola (AUT) IWAS Wheelchair Fencing Vorstand  
(Europa Representant)  

Kontakt: • Alberto Cruz, wheelchairfencing@iwasf.com  
 

 


